
REGULAMIN II USTROŃSKIEGO RAJDU NORDIC WALKING 

 

I. ORGANIZATOR  

1. Organizatorem Rajdu Nordic Walking jest: Urząd Miasta Ustroń  

II. Cel imprezy. Popularyzacja Nordic Walking jako masowej formy spędzania czasu wolnego.  

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Rajd Nordic Walking odbędzie się 24 czerwca Rynek w Ustroniu godz. 15 15 
2. Start: godzina 15 15 Rynek Ustroński- uczestnicy  na start muszą się zapisać w Biurze 

Zawodów do godz. 15 00( bar „śywiec” Ustroń Rynek)  
3. Rajd odbędzie się na trzema trasami : 

a) dla początkujących ok. 3 km (pokaz i krótkie szkolenie dla grupy) 
b) rekreacyjna  ok. 6 km  
c) zaawansowana – 9 km 

4.  Trasy  rajdu to pętlę o długości około 3,6 i 9 km prowadząca przez trasy Nordic Walking 
Bulwarami Wiślańskimi. Czas trwania Rajdu ok. 2 godz.  

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom Rajdu kijów do Nordic Walkingu. 
6.  Zawodnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń obsługi biegu.  

IV. UCZESTNICTWO  

1. W rajdzie Nordic Walking prawo startu mają osoby, które do dnia 23 czerwca 2012 roku 
ukończą 18 lat. Osoby, które nie  ukończyły 18 lat mogą wystartować w rajdzie pod opieką  
rodzica/opiekuna prawnego . 

2. Wszyscy uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji 
zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający toŜsamość 
oraz dowód opłaty startowej. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złoŜenie 
podpisu pod oświadczeniem o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność (podstawa 
prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 
1095).  

3. Warunkiem udziału w rajdzie jest posiadanie niekrępującego ruchów stroju oraz obuwia 
sportowego.  

4. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa  
5. Wszystkie objawy złego samopoczucia naleŜy zgłaszać prowadzącym rajd.  
6. Rajd Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i nie jest dokonywany pomiar czasu. Rajd ma 

na celu popularyzację formy aktywności jaką jest Nordic Walking. Nie będzie 
przeprowadzane Ŝadne współzawodnictwo między uczestnikami rajdu. Nie będą przyznawane 
Ŝadne nagrody i dyplomy za zdobycie pierwszych miejsc. 

V. ZGŁOSZENIA  

1. Zgłoszenia przyjmowane są od 1.05 do 23.06.2012 w Barze „śywiec”(Ustroński Rynek)  lub 
w dniu zawodów od godz. 12 00 do 15 00 w Biurze Zawodów przy Barze „śywiec”.  

2. Za zgłoszenie uwaŜa się wyraŜenie zgodny na akceptację regulaminu i dokonanie opłaty 
startowej w wysokości – 10 zł  



 

 

VI. NAGRODY  

1. KaŜdy  uczestnik  który zapisze się przed rajdem otrzymują pamiątkową koszulkę + napój  
2. Po zakończeniu Rajdu odbędzie się losowanie 5 par kijów do Nordic Walking +  

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie biegu.  
2. W przypadku deszczu Rajd będzie przesunięty o tydzień na01.07.2011 i będzie to ostateczny 

termin rajdu bez względu na pogodę.  
3. KaŜdy uczestnik rajdu ubezpiecza się na własny koszt. 
4. Interpretacja niniejszego regulaminu naleŜy do organizatora biegu. 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie rajdu, 

wynikające z winy uczestników rajdu.  
6. W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator.  

VIII. Organizatorzy: 

Przemysław Ciompa 606 308 195 

Grzegorz Nieurzyła 666 844 351 

 

 


